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Memra 20 On vigilance, admonition, and his own soul
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met d déyn ta éyn shavre: b-time w-saklé havrayhaon.
Children truly err, led on by the foolish and senseless, their companions,

Les enfants s'égarent bien, entrainés par les insensés et les sots, leurs compagnons,
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. kiseh msapeq shedana: w-da-ywa meneh la agqar.

his purse supplies the sorcerer, yet the demon is not uprooted from him by it.

sa bourse pourvoit le sorcier, et le démon n'est pas pour cela arraché de lui.
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b-haymantta haw mettardin: shede w-shekhné men nasha.

It is by faith that demons and indwelling spirits are driven out from man,

C'est par la foi que sont chassés les démons et les esprits qui habitent ['homme,
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wa-slotha w-sawma radep: ritha tanpta aykh da-khthiv.

and prayer and fasting pursue the unclean spirit, as it is written.

et la priére et le jeline poursuivent l'esprit impur, comme il est écrit.
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la tawbedh shavra ma aykh: d-1a napaq da-ywa menakh.

Destroy not the child within your inward parts, lest the demon not go out from you.

Ne détruis pas 'enfant qui est dans tes entrailles, de peur que le démon ne sorte pas de toi.
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sum sala w-awda w-haymen: d-la mqawe riha l-wathakh.
Fast, pray, confess and believe, that the spirit may not remain with you.

Jeline, prie, confesse et crois, afin que I'esprit ne demeure pas avec toi.

.
9 .

ey, M8ad s o lixid aaa (4 A

’
B oy 595 550 5 A

la teghhan beyth harashe: w-la tet e ba-spar tiilge.
Do not incline toward the house of sorcerers, and do not go astray by the book of enchanters,

N'incline pas vers la maison des sorciers, et ne t'égare pas au livre des enchanteurs,
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[-b-6kh gawsa ba-shma raba: w-mahlem lakh ba-d-meh haya.

take refuge in the great Name, and he will heal you with his living blood,

prends refuge dans le grand Nom, et il te guérira par son sang vivant,
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TR da-mhaymen kul hawe leh: wa-d-va ¢ sagt meshkah.

v for whoever believes, all things become his, and whoever seeks finds much.

PR car a qui croit, tout devient sien, et qui cherche trouve abondamment.
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pthihii tar ¢h d-hanana: l-ayna d-qaré ba-tnand.

E

2|

Open is the door of mercy to whoever calls upon it with fervor.
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¢ Ouverte est la porte de la miséricorde a qui l'invoque avec ferveur.
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N Repentance and admonition and [...]
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La pénitence et I'admonition et [...]
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TR havsani aula men kul d-tika: shiigra pga ‘bt men kul shig.

N Injustice presses upon me from every place, falsehood meets me in every street,

& L'injustice me presse de tout lieu, le mensonge me rencontre en toute rue,
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TR b-kul Trhan rade nekhla: b-kul penyan ahidh rish a.

N in every road deceit travels, in every turning wickedness holds fast,

Fr sur toute route chemine la fourberie, a tout détour s'accroche la méchanceté,
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al aleh d-zépa getrat: al kul resh apra zelhat.
the whirlwind of falsehood has raged; upon every head of dust it has poured out,

le tourbillon du mensonge s'est déchainé ; sur toute téte de poussiére il s'est répandu,
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riha da-htitha nepqat: wa-b-qetma l-khindsh temrate.
the wind of sin has gone forth, and in ashes it has buried every man.

le vent du péché est sorti, et dans la cendre il a enseveli tout homme.
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ba- rora ar a selqat: wa-1- al men kul ethpashtat.

In tumult the earth has risen up, and above all things it has spread itself out,

Dans le tumulte la terre s'est soulevée, et au-dessus de tout elle s'est étendue,
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w-ha tmirin bah wa-hnigin: b-spthah klhon amaréyh.

and behold, buried in it and choked, in its grief, are all its inhabitants.

et voici qu'ensevelis en elle et étouffés, dans son affliction, sont tous ses habitants.
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aykd etshe men aula: d-men kul d-iik ha habs Ii.

Where shall I hide from injustice, for from every place, behold, it presses upon me?

Ou me cacherai-je de l'injustice, car de tout lieu, voici, elle me presse ?
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l-ayka ezal men nekhla: da-I-kul d-epne paga ‘bi.
Where shall I go from deceit, for wherever I turn, it meets me?

Ou irai-je loin de la fourberie, car partout ol je me tourne, elle me rencontre ?
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l-yama nehtath haw ar ant: l-yavsha selgéth eshkahtéh.
I went down to the sea — it met me there; I came up to dry land — I found it there,
Je suis descendu vers la mer — elle m'y a rencontré ; je suis monté vers la terre ferme — je l'y ai

trouvée,
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l-harba nepqath la aghhith: da-htahe mleyn ba-b-rita.
I went out to the wilderness, I did not escape: sins fill all creation.

Je suis sorti vers le désert, je n'ai pas échappé : les péchés remplissent toute la création.
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aykh sawqa b-khinash haledh: w-ayna d-hai menéh saq.
Like a fading thing it wastes away upon every man, and whoever lives is worn down by it,

Comme une chose qui se flétrit elle s'use sur tout homme, et quiconque vit en est rongé,
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en nash mith 1eh ezdadaq: w-thitv men @iila la saagq.
if a man dies, he is set free, and no longer is he worn away by injustice.

si un homme meurt, il est justifié, et il n'est plus rongé par l'injustice.
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napshata b-sawqa hayn: w- am sawqa b- aula hlytan.
Souls live amid this wasting away, and with it they are mixed with injustice,

Les Ames vivent au milieu de cette usure, et avec elle elles se mélent a l'injustice,
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mith ba-rnasha ethharar: men sawqa ap men riish a.

when man dies, he is set free from this wasting away, and also from wickedness.

quand I'homme meurt, il est délivré de cette usure, et aussi de la méchanceté.
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men ailan ap men rish an: asobe hwaw da ore.
From our injustice and from our wickedness, helpers have become those who bind up wounds,

De notre injustice, et de notre méchanceté aussi, des aides sont devenus ceux qui pansent les

plaies,

AT / [) \ o ::
+adlan A\ pank 201 jadala 286ole
o ' " o
)\ﬂy\u&@umﬁﬂ&wﬁy\j

w-asawta d- udhrané: ha magnéyn lan swgapane.
and the remedies meant for our help, behold, now bring upon us harm.

et les remeédes destinés a nous secourir, voici qu'ils nous procurent des dommages.
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b-paghré d-nasha ha mesht éyn: aykh da-b-mané d-la hashhii.

With the bodies of men, behold, they make sport, as with vessels of no use,

Avec les corps des hommes, voici, ils se jouent, comme avec des vases sans usage,

RFPRTC Ho a0 H:\:& .\oo‘\.AA.t:o .\oo‘u.m::

0000 "0 0 "00 "
R

b-besyanhon wa-b-nekhlayhon: abadin mame b-sagyée.
with their contempt and with their deceits, they inflict blemishes upon many.

par leur mépris et par leurs fourberies, ils infligent des taches a un grand nombre.




“ \-\ Nt e N \y WLt ow 3 “

oolada2 23cia1y a8 A3 ala Alod Bel
’ ’ ’ ’ ’ ’

O s 29 5A (G U SRk b Sl AR

TR dasya d-sa ar walitha: bar gaba d-nahra ttawhi.
N The physician who does what is fitting is a son of the side of light,

& Le médecin qui fait ce qui convient est fils du parti de la lumiére,
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TR w- am heshokha methkatash: da-b-vavata la neshre.
v and he struggles with darkness, that enmities may not settle in.

rr et il lutte avec les ténébres, afin que les inimitiés ne s'installent pas.
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TR dsya mhira ba-shyapé: radhp heshkd men ayne.
N The skilled physician, with salves, drives darkness from the eyes,

& Le médecin habile, par les onguents, chasse les ténebres des yeux,
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R wa-b-zaw a w-hasha ithawhi: d-b-irath nithra la tehshakh.

N and he is caught up in trembling and pain, that the pupil of light may not go dark.

i etil est saisi de tremblement et de douleur, afin que la pupille de lumiére ne s'obscurcisse pas.
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ya na déyn ba-nkhiliteh: m adrana l-heshka hawe.

But the ostrich, in its cunning, becomes a helper to darkness,

Mais l'autruche, dans sa ruse, devient une aide pour les ténébres,
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wa-shyapa krihda mqarev: d-nerdaop nithra men aynd.

and it offers a harmful salve, to drive light away from the eye,

et elle offre un onguent nuisible, pour chasser la lumiére loin de I'ceil,
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w-bar hayla d-heshka ithawhi: asya d-khhal b-ishatth.
and it is a son of the power of darkness — the physician who anoints wickedly,

et il est fils de la puissance des ténebres — le médecin qui oint méchamment,
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d-nedhhog nithra men ayna: w-ne ol heshka w-nagen bah.

that it might drive light from the eye, and darkness enter and nest within it.

afin de repousser la lumiere loin de I'ceil, et que les ténebres y entrent et s'y nichent.
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men auld l-kul d-ukh erqath: wa-b-kul d-w-ka pegh éth beh.
From injustice I fled to every place, and in every place I met it,

De l'injustice j'ai fui en tout lieu, et en tout lieu je l'ai rencontrée,
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men yama w-yavsha se tth: d-etev w-ba-qnomi ethbage.
from sea and from dry land I turned away, that I might sit and examine my own self,

de la mer et de la terre ferme je me suis détourné, pour m'asseoir et m'examiner moi-méme,
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w-kad man éth da-b-napshi ehiir: w-ethbaya men kul da-hzéyth.
and when I came to look within my soul, I was astonished at all that I saw,

et quand je parvins a regarder en mon ame, je fus stupéfait de tout ce que je vis,
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wa-shlahtah I-khlah tébéyl: d-la-I-ména da-qnomi esmokh.

and I stripped off all the world, so that I might rest at the harbor of my own self.

et je dépouillai tout le monde, pour m'appuyer au port de mon propre étre.
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hzéyth bt d-muta da-shrara: w-eskema d-dame I-qushta.
I saw in myself the likeness of truth, and a form that resembled honesty,

Je vis en moi la ressemblance de la vérité, et une forme qui ressemblait a I'honnéteté,
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w-men hezwd galya sevreth: w-emreth d-harka naah na.
and from the outward appearance I supposed, and said, "Here I shall find rest,"

et d'apres l'apparence extérieure je supposai, et je dis : « Ici je trouverai le repos »,
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w-kad galith ehze kasyatht: wa-b-thwan napsha hareth.

but when it was uncovered I saw my hidden things, and I looked into the inner chamber of my soul.

mais quand elle fut dévoilée, je vis mes choses cachées, et je regardai dans la chambre intérieure de
mon ame.
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eshtakar athra b- aynai: d-aykh da-l-qavra elath (h)wéyth.
The place grew dim before my eyes, as though I had entered a tomb,

Le lieu s'obscurcit devant mes yeux, comme si j'étais entré dans un tombeau,
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b-hiirba w-sdhya ethkarkant: heshka w- auala wa-htitha.

in waste and desolation, darkness and injustice and sin encompassed me.

dans la ruine et la désolation, les ténébres, l'injustice et le péché m'ont environné.
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re yana shart bake: da-qtila w-shadhya napsha.
My mind began to weep, for slain and cast away was my soul,

Mon esprit se mit a pleurer, car tuée et jetée a terre était mon dme,
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wa- hadteh l-maran d-emar: wa-l-sapre qavré qra (h)wa.

and I remembered our Lord, who spoke and called the scribes "tombs,"

et je me suis souvenu de notre Seigneur, qui a parlé et a appelé les scribes « tombeaux »,
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da-msabtin men l-bar wa-péyn: wa-mléyn men l-ghaw tanputa.
which are adorned outwardly and beautiful, but filled within with filth.

qui sont parés au-dehors et beaux, mais remplis au-dedans de souillure.
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ap end meni ge sat li: w-napshi b- aynai nedat lah.
I too shuddered at myself, and my soul, in my own eyes, became repulsive,

Moi aussi j'ai frémi de moi-méme, et mon 4me, a mes propres yeux, m'est devenue répugnante,

.\:.m.ﬁva a2 Ao -3 L\..m: Aa -;:ls.. M:: Aaa

Aad 8T Lasfu S L e I 88
d-kul da-rshéyth am kul da-snéyth: bt hzéyth enéyn da-tmiran.
for everything I had chosen along with everything I had despised, I saw within myself, all hidden

there.

car tout ce que j'avais choisi avec tout ce que j'avais méprisé, je l'ai vu en moi, tout caché 1a.
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I- ith ba-b- atéh da-shrara: wa-b-b-w- ara d-sanyatha.

There is no searching out of truth, nor purging of hateful things,

Il n'y a pas de recherche de la vérité, ni de purge des choses odieuses,
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w-kad hemlath re yani d-eshle: hzeyth bt mwmé d-la menyan.

and when my mind grew calm and was at rest, I saw in myself blemishes without number.

et quand mon esprit devint calme et fut en repos, je vis en moi des taches sans nombre.
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re yani déyn ami dan (h)wa: wa-b-shelya li amar (h)wa.

But my mind was judging me, and quietly it was saying to me:

Mais mon esprit me jugeait, et doucement il me disait :
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adh laé a(n)t da-thkhawen: I-ba-rayé kawen napshakh.

"While you weary yourself correcting outsiders, correct your own soul,

« Tandis que tu te lasses a corriger les étrangers, corrige ta propre ame,
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han b-w-1-bala ba-qgnomakh: wa-mtakes a(n)t la-hrane.
this is confusion within yourself, that you should set others in order,

c'est 1a confusion en toi-méme, que tu mettes en ordre les autres,
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hana hiisrana b-napshakh: wa-mparnes a(n)t ba-raye.
this is loss within yourself, that you should administer to outsiders.

c'est la perte en toi-méme, que tu administres les étrangers.
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ayna da-l-napsheh dan: 1a spiq da-ndhiin la-hrane.
Whoever judges his own soul has no leisure to judge others,

Quicongque juge sa propre dme n'a pas le loisir de juger les autres,
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w-1a ith leh aptha b-d-inawhi: d-nerne b-hawbé da-hrane.
nor has he room, amid his own judgments, to dwell on the faults of others.

ni n'a-t-il de place, parmi ses propres jugements, pour s'attarder sur les fautes des autres.
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men re yani hadé yelpéth: kad malep It ehadteh.

From my own mind I learned this, when it taught me and I grasped it,

De mon propre esprit j'ai appris ceci, quand il m'a instruit et que je 1'ai saisi,
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d-men da- ne b-d-ina d-napshéh: la ms d-nershe l-ba-raye.

whoever is occupied with the judgment of his own soul cannot condemn outsiders.

que quiconque est occupé du jugement de sa propre dme ne peut condamner les étrangers.
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la yahev athra I-hawnéh: parosha d-ba- hithi nerne.

The discerning one gives no room to his mind to dwell upon his brother,

L'homme de discernement ne donne pas de place a son esprit pour s'attarder sur son frere,
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w-la mrim shavta men yasréh: d-1a nesbakh leh ba-hrane.

nor does he lift the rod from his own impulse, lest he entangle himself with others.

et il ne léve pas la verge par sa propre impulsion, de peur de s'empétrer avec les autres.
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nev @ d-rade men lebakh: nettshightin beh hadamaikh.
Let the spring that flows from your heart wash your own limbs,

Que la source qui coule de ton coeur lave tes propres membres,

0000 '

S 5w a3 cEladh Se o gl D e

nahra d-shagar men septhakh: ashqa menéh l-gaw wa-l-bar.
with the river that streams from your lip, give drink from it within and without,

avec le fleuve qui ruisselle de ta levre, abreuve-en le dedans et le dehors,
sy S pind ighes o dady s
m ina d-radhya men pamakh: la-thréyn gabyn teshtargal.

the fountain that flows from your mouth, let it run out to both sides,

la fontaine qui coule de ta bouche, qu'elle se répande des deux c6tés,
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meltha d-menakh methamra: shpar bah b-kesya wa-b-gelya.
the word that is spoken by you, let it be pleasing both in secret and in the open.

la parole qui est dite par toi, qu'elle plaise en secret comme au grand jour.
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hrev re yanakh ap wa-sde: w-a(n)t al shayna makhrez a(n)t.

Your mind is laid waste and desolate, yet you proclaim peace,

Ton esprit est en ruine et désolé, et pourtant tu proclames la paix,
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hiirba myabev al shayna: w-sdhya msabar meshtiita.

a wasteland trumpets peace, and a desolation announces a wedding feast.

une terre en ruine claironne la paix, et une désolation annonce un festin de noces.
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ayna d- aal I-malkata: haw nakhrez al malkitha.

Let him who has entered the kingdom proclaim the kingdom,

Que celui qui est entré dans le royaume proclame le royaume,
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w-ayna d-shawe l-meshtita: haw nehwe lah karoza.
and let him who is worthy of the wedding feast be its herald.

et que celui qui est digne du festin de noces en soit le héraut.
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apla méni ahm re yani: d-ap It parsi ba-htahat.

Nor did my own mind spare me, for it too exposed me in my sins,

Mon propre esprit non plus ne m'a épargné, car lui aussi m'a exposé dans mes péchés,
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targamteh l-khon wa-shma ton: kul da-b-kesya makes It

I have expounded it to you, and you have heard, all that in secret rebukes me.

Je vous l'ai exposé, et vous I'avez entendu, tout ce qui en secret me réprimande.
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re yani b-apat la nasev: sevyani batarila ane.
My mind shows no partiality toward me; my will does not side with me,

Mon esprit n'a pas d'égard pour moi ; ma volonté ne prend pas mon parti,
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l-alaha damé b-d-iawhi: d-ba- pai napsheh la nasev.

in his judgments he resembles God, who shows no partiality toward his own self.

dans ses jugements il ressemble a Dieu, qui n'a pas d'égard pour lui-méme.
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l-wat ba-b-ritha pahé (h)weéyth: d-1a sagiin strhanat.
Would that I had gone astray only in the created world, that my sins were not so many,

Plit a Dieu que je me fusse égaré seulement dans la création, que mes péchés ne fussent pas si

nombreux,
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w-la ma da-pneyth sydh awant: piishaha raba npal .

and that, when I turned back to my own dwelling, no great disgrace had fallen upon me!

et que, lorsque je revins vers ma propre demeure, nulle grande honte ne me fiit tombée dessus !
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w-kad shalméth pa élt b-ar : wa-l-re yani la- ya ka(n)shéth.
And when I had finished my labor on earth, and gathered in my weary mind,

Et quand j'eus achevé mon labeur sur la terre, et rassemblé mon esprit fatigué,
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w-etéyth d-énith béyth mashrat: d- ithwhi paghra ap napsha.
and I came to rest in the house of my dwelling, which is the body, and also the soul,

et je vins me reposer dans la maison de ma demeure, qui est le corps, et aussi I'dme,
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hzéyt da-mhalas genyanéh: wa-thri ‘wa-shde benyanéh.

I saw that its possessions were stripped away, and its structure breached and thrown down,

je vis que ses biens étaient dépouillés, et sa charpente brisée et abattue,
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shltha napsha men shiivhah: wa-ghniv gaza qadisha.

stripped was the soul of its glory, and stolen was the holy treasure.

dépouillée était I'ame de sa gloire, et dérobé était le trésor saint.
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ganabé halesii wa-sba tw: w-aykh da-svaw hakan ba-zani.
Thieves stripped it and had their fill, and just as they wished, so they plundered me,

Des voleurs I'ont dépouillée et s'en sont rassasiés, et comme ils I'ont voulu, ainsi m'ont-ils pillé,
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they shook the tree of the body, and knocked its fruits from its branches,

ils ont secoué I'arbre du corps, et fait tomber ses fruits de ses branches,
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ntar men ayna kithada: w-ghiumda hlapawhi aw T bah.

sharpness of sight fell from the eye, and a film grew in it instead,

l'acuité est tombée de I'ceil, et une taie a poussé en elle a sa place,
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ntar qushta men leshand: w-T at béeh da-galiita.
truth fell away from the tongue, and falsehood was fixed within it,

la vérité est tombée de la langue, et le mensonge s'y est fixé,
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ntar b-w-rkatha men puma: w-apra ‘meneh lawtata.
blessings fell away from the mouth, and curses sprouted from it instead,

les bénédictions sont tombées de la bouche, et les malédictions en ont germé a leur place,
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gaydsa sapeq wa-mlayhi: b-ishatha hlap tabatha.
the robber had his fill, and filled him with evils instead of good things.

le brigand s'est rassasié, et I'a rempli de maux au lieu de biens.

R ol es <SRG Ba0es GrEl 0R 68

RIS JEe 155 3 5 e de LS Y
elii ga(d)meth (h)weyth yedh éth: da-l1-ghaw ment hakan hasir.

If only I had known beforehand that within me there was such lack,

Si seulement j'avais su d'avance qu'en moi il y avait un tel manque,
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bi mgadam (h)wéyth lae (h)weyth: w- al yuthranai akép (h)wéyt.

I would have labored on myself first, and been diligent for my own gain,

je me serais d'abord fatigué sur moi-méme, et j'aurais été zélé pour mon propre profit,
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N but the hindrance that befell me was that I did not perceive my own loss.

rr mais 'obstacle qui m'est survenu, c'est que je n'ai pas per¢u ma propre perte.
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2 yiithrana l-shavre ttawhi: da-npane I-hon yilpana.
en - It is profit for children, that teaching should be given back to them.

C'est un profit pour les enfants, que I'enseignement leur soit rendu.
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TR ayka masya d-nestatar: ayna d-palah l-alaha.
£N Where is it possible for one who serves God to hide himself?

7k Ou est-il possible que se cache celui qui sert Dieu ?
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w-ayka la shkhih ganava: d-taman nsim ytthranawht.

And where is it that no thief is found, that there he might store his gain?

Et ol trouve-t-on qu'aucun voleur ne se trouve, pour qu'il y dépose son butin ?
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ayka la d-rikh gayasa: d-taman nsatar pirshanawhi.
Where has the robber not trodden, that there he might hide his spoils?

Ou le brigand n'a-t-il pas marché, pour qu'il y cache son butin ?
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w-aynaw athra d-1a genta: d-1eh nethwa dhiin tagare.

And which is the place free of danger, where merchants might gather together?

Et quel est le lieu exempt de danger, ou les marchands pourraient se rassembler ?
dvadA dina AL 23Aaw iAamaa a0
ha b-zadiguta hiitra: am yuthrand tahlisa.

Behold, in righteousness there is boasting, alongside profit there is oppression,

Voici, dans la justice il y a I'orgueil, a c6té du profit il y a I'oppression,




“uiman 205a820 AL 1aavi 2aalana
RS R ST PH I R W
ba-b-thalata ramita: am téghirta hiisrand.

in virginity there is haughtiness, alongside trade there is loss,

dans la virginité il y a la hauteur, a c6té du commerce il y a la perte,
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l-wath amle hasamiita: sataora am ardhkhla.

with labors comes envy, the destroyer alongside the builder,

avec les labeurs vient 'envie, le destructeur a c6té du batisseur,
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behold, in the giver there is boasting, alongside the builder, an uprooter,

voici, dans celui qui donne il y a la vanité, a c6té de celui qui batit, un arracheur,
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b-sayama sptha d-la-hma: am kiinasha b-w-dara.

in the faster there is craving for bread, alongside the gatherer, a scatterer,

chez celui qui jeline il y a le souci du pain, a c6té de celui qui amasse, un dissipateur,
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TR b- anwdya hawarita: am teshbohta kiara.

v in the humble there is whiteness, alongside glory there is blackness.
& chez I'humble il y a la blancheur, a c6té de la gloire il y a la noirceur.
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TR la nash haw zadiqa: kad hthir w-ram wa-mshagqal.
N No man becomes righteous while he is proud and haughty and puffed up,

= Nul homme ne devient juste tant qu'il est orgueilleux, hautain et enflé,
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TR da-b-haleyn abadin amle: d-zadiqiita aykh da-khthiv.

N for by these things the labors of righteousness are lost, as it is written,
'k car par ces choses se perdent les labeurs de la justice, comme il est écrit,
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£n but instead of these, let him be humble, with a gentle mind,

rr mais au lieu de cela, qu'il soit humble, a 'esprit doux,
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l-wath ayna da-b-sir menéh: wa-mqawe l-savra da-mlikh.

toward the one who is less than himself, and let him wait for the promised hope,

envers celui qui est moindre que lui, et qu'il attende l'espérance promise,
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d-aykh meltéh d-mran b-haléyn: methgamra zadigtitha.

for, according to the word of our Lord, righteousness is perfected in these things.

car, selon la parole de notre Seigneur, c'est en ces choses que la justice s'accomplit.
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b-thiila da-hthir wa-mshagqal: al tartéyn tirhan pasa .

The virgin who is proud and puffed up strides upon two roads,

Le vierge orgueilleux et enflé marche sur deux routes,
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la-shvila trisa nepne: b-mitkakha nhé re yaneh.

let him turn to the straight path; let his mind be in humility,

qu'il se tourne vers le sentier droit ; que son esprit soit dans 1'humilité,
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b-tartéyn trhan la nerde: hsma b-sawma la nehlot.
let him not walk on two roads; let him not mix envy with fasting,

qu'il ne marche pas sur deux routes ; qu'il ne méle pas I'envie au jeline,
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ba-thréyn réshin la nehodh: hithra b-shahra ld negne.
let him not hold two heads; let him not gain pride through his vigil.

qu'il ne tienne pas deux tétes ; qu'il n'acquiére pas 1'orgueil par sa veille.
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ashwani mri d-ehodh trha: makikhtha da-thyaviitha.
Make me worthy, my Lord, to hold the humble path of repentance,

Rends-moi digne, mon Seigneur, de tenir le chemin humble de la pénitence,
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w-1a (h)weyt rahét na b-hithra: hda l-bestari wa-hdha

and let me not run in pride: one foot behind me and one

et que je ne coure pas dans 'orgueil : un pied derriere moi et un
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